
（別表 1） 

講演メニュー一覧（令和 7 年 10 月 1 日現在） 

 ※区分１は、小中学校対象、区分２は、企業・団体対象のメニューです。 

区分１ 

区分２ 
メニュー１ 

心のバリアフリー ～車いすの生活から～ 

車いす生活を送っている講師が、自身の日常や困りごとなど

についてお話しします。子供をもつお母さん講師もいます。 

区分１ 

区分２ 
メニュー２ 

心のバリアフリー ～見えない世界から～ 

視力に障害のある講師が、自身の日常や困りごとなどについ

てお話しします。 

区分１

区分２ 
メニュー３ 

心のバリアフリー ～音のない世界から～ 

聴覚に障害のある講師が、自身の日常や困りごとなどについ

てお話しします。 

区分１ 

区分２ 
メニュー４ 

心のバリアフリー  

～腎臓病から人工透析、腎臓移植を体験して～ 

人工透析、腎臓移植を経験した講師が、自身の体験や困りご

とについてお話しします。 

区分１ 

区分２ 
メニュー５ 

心のバリアフリー  

～内部障害 オストメイトとは～ 

お腹に排泄のためのストーマ（人工肛門）を造設した講師が、

自身の体験や困りごとについてお話しします。 

区分２ メニュー６ 

心のバリアフリー  

～心の病の世界から～ 

心の病になった講師が、自身の生い立ちや経験、日常につい

てお話しします。 

区分 1

区分 2 
メニュー7 

心のバリアフリー  

～声を失ってから今日まで～ 

疾病により咽頭を摘出し、音声機能を喪失した講師が、発声

訓練や日常の困りごとについてお話しします。 

区分 1

区分 2 
メニュー8 

知的障害、発達障害ってどういう障害？ 

知的障害を持つ子どもの母親である講師が、参加者が「障害」

という言葉の持つ壁を超え、多様な人々が共生できる社会の一

員となってもらうためにお話しします。 
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